
Programme : Mindset Gagnant
3 ìp³a�µpì á¾Āä jqėp«¾áápä Āµ ³pµøa« c«a�ä, ìøab«p pø ìøäaøq��ãĀp ãĀ� øäaµì�¾ä³päa ø¾µ «pajpäì��á.

Et si ton leadership prenait racine dans un mental apaisé ?

Cp áä¾�äa³³p ø'a�jp à ìøäĀcøĀäpä Āµ ³�µjìpø áĀ�ììaµø ìaµì cä�ìáaø�¾µ, à äpøä¾Āėpä øa áä¾áäp b¾Āìì¾«p ³pµøa«p, pø à 
�a�äp jp ø¾µ �µøp««��pµcp q³¾ø�¾µµp««p Āµ «pė�pä j'�³áacø jĀäab«p.

P¾Āä «pì áä¾�pìì�¾µµp«-«pì, pµøäpáäpµpĀä-pì pø á¾äøpĀä-pì jp áä¾¥pø ãĀ� ėpĀ«pµø �µcaäµpä «pĀä äÁ«p aėpc ¥Āìøpììp pø 
ìøab�«�øq �µøqä�pĀäp.

Comprendre
Lpì baìpì µpĀä¾«¾��ãĀpì jĀ ìøäpìì pø 
jĀ �¾cĀì

Stabiliser
T¾µ aøøpµø�¾µ pø a¥Āìøpä øpì ápµìqpì

Apprivoiser
Lpì q³¾ø�¾µì ìaµì ápäjäp øa �¾äcp

La Méthode 3A : Ancrer 3 Ajuster 3 Aligner

Revenir à l'essentiel
Cäqpä Āµ ì¾c«p ìøab«p �acp à «a 
áäpìì�¾µ

Reprendre le pouvoir
Täaµì�¾ä³pä «pì aĀø¾³aø�ì³pì 
«�³�øaµøì

Clarifier & Agir
Iµcaäµpä Āµ «pajpäì��á a«��µq pø 
�³áacøaµø

Contenu du programme
3 ³¾jĀ«pì ìøäĀcøĀäqì 

3 aĀj�¾ì �Ā�jqì 

1 ¥¾Āäµa« jp b¾äj "Mpµøa« jp 
Lpajpä" (PDF/N¾ø�¾µ)

OĀø�«ì áäaø�ãĀpì (caäµpø 
j'�µøq�äaø�¾µ, aĀø¾-qėa«Āaø�¾µ)

6 ��c�pì ¾Āø�«ì 

Format
3 ìp³a�µpì jp áäaø�ãĀpì 
�Ā�jqpì

5 ¥¾Āäì acø��ì + 2 ¥¾Āäì 
j'�µøq�äaø�¾µ

AĀj�¾ì + ¥¾Āäµa«�µ� + ¾Āø�«ì 
c¾µcäpøì

S¾«¾ ¾Ā aėpc 
acc¾³áa�µp³pµø

Bénéfices
Uµ ³pµøa« á«Āì c«a�ä pø ìøab«p

Uµp ³p�««pĀäp �pìø�¾µ jĀ 
ìøäpìì & jpì q³¾ø�¾µì

Uµ «pajpäì��á a«��µq à øpì 
ėa«pĀäì

Dpì ¾Āø�«ì á¾Āä øp äpcpµøäpä 
pµ acø�¾µ

"Jp µp ápµìa�ì áaì ãĀ'Āµ áä¾�äa³³p aėpc pµøäa�µp³pµø ³pµøa« á¾Āėa�ø øäaµì�¾ä³pä aĀøaµø ³a á¾ìøĀäp jp «pajpä. 
J'a� äpøä¾Āėq ³¾µ a«��µp³pµø." 3 JĀ«�pµ, j�ä��paµø

TĀ pì áäuø·p à jpėpµ�ä Āµ «pajpä cpµøäq, «Āc�jp pø a«��µq ? 
Rp¥¾�µì «p áä¾�äa³³p "Päqáaäp T¾µ Mpµøa« jp Lpajpä" j�ì aĀ¥¾Āäj'�Ā�.

áaä Cq«�µp HpĀjp-Gaìµ�pä


